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ACTIVE WELLNESS

Nabidka pro firemni zakazniky

Pojdte s ndmi na cestu za zdravim, kondici a psychickou pohodou!

Active Wellnhess s.r.o.

Adresa: Seifertova 49, 130 00 Praha 3

Web: www.activewellness.cz

E-mail: jiri.sverak@activewellness.cz
Tel.: 777 770 179 (Jiri Svérak)




Zvyseni vykonnosti zaméstnancy wW

Masaze a relaxace
Sluzba ,,prvni pomoci*
Individudlni cvicebni program
Skupinové cvicebni programy
Odborné prednasky
Vikendové programy

Relaxacné-regeneracni
program pro manazery

ObtéZuji Vase zaméstnance bolesti zad a kréni patere?

Maji malo energie a citi se unaveni? Trpi stresem a potrebovali by se Iépe
koncentrovat?

Chcete svym zamé&stnancim nabidnout moZnost pravidelné pohybové aktivity?

Moznosti

MasdZe piimo na Vasem pracovisti véetné fizené relaxace a ukazky cvikd plsobicich
preventivné proti bolestem zad a krcni patere.

Sluzba ,prvni pomoci* pro zaméstnance, které postihnou nahlé obtize pohybového
aparatu.

Individualni cvicebni a |é¢ebné lekce Active Wellness v nasich wellness centrech.

Pravidelné skupinové cviceni s prvky rehabilitace a relaxace v nasich wellness
centrech nebo pfimo na pracovisti.

Odborné prednasky a kratka skoleni pro zaméstnance napfiklad na téma ,stress
management”.

Sestaveni jednodenniho nebo vikendového programu na miru s kombinaci
outdoor/indoor aktivit.

Unikatni relaxa¢né-regeneracni program RELAX-KOMPLEX pro manazery.

PFinosy
Zvyseni pracovniho vykonu.
Odstranéni bolesti zad a kréni patere, uvolnéni svalové zatéze.
Zlepseni koncentrace, eliminace stresu.

Zlepseni psychického rozpolozeni.
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Zvyseni motivace zameéstnancu w

ACTIVE WELLNESS

Vouchery dle prani kazdého
zameéstnance

Darkové vouchery na balicky
sluzeb AW dle Vaseho prani

Hodnotné odmény pro
zameéstnance

Specialni bonusy pro
manazery

Hledate hodnotnou odménu pro Uspésné zaméstnance?
Chtéli byste ohodnotit vSechny zaméstnance stejné, ale neznate jejich prani?

Myslite si, Ze by je potésila masaz nebo moznost naucit se spravné cvicit a relaxovat?

MozZnosti
Voucher zahrnujici program zaméreny na cviceni.
Voucher zahrnujici program zaméreny na masaz a relaxaci.
Darkové vouchery na balicky sluzeb Active Wellness dle Vaseho prani.

Originalni darky nejen pro zaméstnance, ale také pro Vase vyznamné zakazniky.

PFinosy
Zlepseni pracovni motivace.
Zvyseni loajality a odpovédnosti.

Spojeni nevSedniho darku ¢i ocenéni s prozitkem a pozitivnimi zdravotnimi Gcinky.

Akceptujeme Sodexho RelaxPASS, FlexiPASS a HolidayPASS a kupény UNISEK.

Pro podrobnéjéi informace nas nevahejte kontaktovat. Nade sluzby Vam pFizplsobime
presné podle Vasich potreb a prani!
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