Pravidla soutéze ,,Zhubni do plavek s VZP 2010¢

Ugelem tohoto dokumentu je Gplna a jasna Gprava pravidel soutéZe ,,Zhubni do plavek s VZP 2010
(déle jen soutez). Tato pravidla jsou jedinym dokumentem, ktery zavazn€ upravuje pravidla uvedené
soutéze. Tato pravidla mohou byt pozménéna pouze formou pisemnych dodatki k tomuto dokumentu.

I. Organizatofi a vyhlaSovatelé soutéze:

Odborny garant: ACTIVE WELLNESS s.r.0., se sidlem Revolu¢ni 8, 110 00 Praha 1

IC: 27253414, DIC: CZ27253414

zapsana v obchodnim rejstiiku vedeném M¢éstskym soudem v Praze, oddil C, vlozka 107870
a

organizator: Petr Pospéch, Na Hranicich 359/21, 181 00 Praha 8

IC: 74332295, DIC: 6704150508

(déle jen vyhlasovatelé).

I1. Cil soutéze
Fyzicka proména soutéziciho a jeho télesnych proporci prostiednictvim cviceni ve vybraném
partnerském fitnesscentru soutéze podle metodiky a standardii cvicebniho Programu Active Wellness.

I11. Terminy konani jednotlivych ¢asti soutéze:

vyhlaSeni soutéZze: 8.2.2010

uzavérka piihlasek do soutéze: 15.3.2010

uvodni castingy: 1.3.-26.3.2010
semifinale: 29.3.-23.5.2010 (8 tydni)
pfeméieni po semifinale: 24.5.-28.5.2010

finale: 31.5.-25.6.2010 (4 tydny)
pfeméfeni po findle: 25.6.—-26.6.2010

IV. Udast v soutézi:
Zucastnit se mohou vSechny osoby, které nemaji zdravotni omezeni a jsou po zdravotni strance
schopny soutéz absolvovat.

V. Podminky pro zarazeni do soutéze:

Ucastnikem sout&Ze se stane ten, kdo se do terminu uzavérky piihlasek do soutéZe prihlasi do soutdze
vyplnénim zavazné ptihlasky na www.zhubnidoplaveksvzp.cz, bude vyhlasovateli vybran na tivodni
casting, zi€astni se uvodniho castingu v€etné zméfeni ptislusnych télesnych proporci a fotografovani
v plavkach, podepise zavaznou piihlasku do soutéze véetné souhlasu s pravidly a medialni prezentaci
sveé osoby a do terminu zacatku semifinale soutéZe uhradi na tvodnim castingu v hotovosti cenu
zvyhodnéné permanentky do posilovny urc¢eného partnerského fitnesscentra soutéze. Konkrétni
fitnesscentrum pro absolvovani semifindle mohou urcit i€astnikovi soutéZe vyhlaSovatelé.
Zvyhodnéna permanentka bude vystavena na jméno ucastnika soutéze a bude jej opraviiovat

k neomezenému poctu vstupit do posilovny fitnesscentra po dobu 8 tydnti, tedy po dobu kondni
tzv.semifinale soutéze, a opraviiovat jej po tuto dobu k vyuzivani ptipadnych dalsi sluzeb obsazenych
v cen¢ permanentky urceného fitnesscentra.



VI. Partnerska fitnesscentra soutéze, ceny zvyhodnénych permanentek a sluzby v nich obsazené
¢ R5,R0zZova 5, Praha 1

Cena zvyhodnéné permanentky opraviiujici k neomezenému poctu vstupti do posilovny po dobu 8

tydnii semifinale soutéze ¢ini: 2 000 K¢.

*  Vagon, Narodni 25, Praha 1 (budova palace Metro)
Cena zvyhodnéné permanentky opraviiujici k neomezenému poctu vstupti do posilovny po dobu 8
tydnii semifinale soutéze ¢ini: 2 000 K¢.

* Aerospinning v Oasis City, Vaclavské namésti 36, Praha 1 (budova MARKS&SPENCER)
Cena zvyhodnéné permanentky opraviiujici k neomezenému poctu vstupti do posilovny po dobu 8
tydnii semifinale soutéze ¢ini: 2 500 K¢.

*  Wellness centrum Barrandov v aquaparku Aquadream, K Barrandovu 8, Praha 5
Cena zvyhodnéné permanentky opraviiujici k neomezenému poctu vstupti do posilovny po dobu 8
tydnii semifinale soutéze ¢ini: 2 000 K¢.

V cenach vSech permanentek jsou diale zahrnuty: ivodni predvadéci trénink s trenérem
odborného garanta soutéze, metodické pokyny, streCinkovy plan, cvi¢ebni plany, stravovaci plan
a dalsi doporuceni, které¢ budou kazdému ucastnikovi soutéze zaslany v elektronické podob¢ ve
standardnim formatu (pdf) na e-mailovou adresu uvedenou tcastnikem soutéze na jeho zavazné
ptihlasce do soutéze.

VII. Posuzované parametry télesnych proporci acastnika soutéze
Kazdému ucastnikovi soutéze, ktery splni podminky pro zatazeni do soutéze podle bodu V., budou
zéastupcem vyhlaSovatell pii ivodnim castingu zméteny tyto parametry télesnych proporci:

*  BMI (Body Mass Index)

¢ télesnd hmotnost v plavkach

* obvod hrudniku

* obvod pasu

* obvod bokil

* procento télesného tuku

VIII. Pravidla soutéze:

a) Vstup do soutéze

1. Uéastnik sout&Ze, ktery splnil viechny podminky pro zatazeni do soutéze podle bodu V., obdrzi od
zastupce vyhlasovatelti metodické podklady potiebné k absolvovani cviceni dle metodiky a standardt
cvicebniho Programu Active Wellness, a to v elektronické podobé. Metodickymi podklady se
konkrétné rozumi metodické pokyny, streCinkovy plan, cvi¢ebni plany, stravovaci plan a dalsi
doporuceni, které budou kazdému tcastnikovi soutéze zaslany v elektronické podobé¢ ve standardnim
formatu (pdf) na e-mailovou adresu uvedenou ucastnikem soutéze na jeho zavazné piihlasce do
soutéze. Ucastnik soutéZe nasledné obdrzi zvyhodnénou permanentku do uréeného partnerského
fitnesscentra soutéze, kterd bude vystavena na jméno ucastnika soutéze a bude jej opraviiovat

k volnému vstupu do tohoto fitnesscentra po dobu 8 tydnii, tedy po dobu konani tzv.semifinale soutéze
a k bezplatnému vyuzivani ptipadnych dalSich sluzeb obsazenych v cené permanentky uréené¢ho
fitnesscentra. Kazdy ucastnik soutéZe bude mit moZnost se zdarma zi€astnit tvodniho pfedvadéciho
tréninku s trenérem odborného garanta soutéze.

b) Semifinale soutéze




Po dobu 8 tydnti, po ukonceni uvodnich castingli, bude probihat tzv.semifinale, béhem kterého budou
ucastnici soutéze individualné cvicit podle dodané metodiky, cvicebnich plani a standardi Programu
Active Wellness v ur€eném partnerském fitnesscentru soutéze a individualné dodrzovat své stravovaci
plany, a to v rozsahu dle vlastniho uvazeni. Ugastnici soutéze mohou b&hem semifinale vyuzit
placenych sluzeb trenérti odborného garanta a zakoupit si individudlni cvicebni Program Active
Wellness dle ceniku odborného garanta.

c) Vybér pro finale

Po ukonceni semifindle budou v ur€enych dnech vSem ucastnikiim soutéze opet zméteny tytéz télesné
parametry, jako pifi ivodnim castingu. Na zéklad¢ dosazenych zmén v télesnych parametrech
ucastnikil soutéze vyberou odbornici povéfeni vyhlaSovateli 10 Gi€astnikli soutéze, jejichZz komplexnost
v dosazenych zménach télesnych parametrti bude posouzena jako nejlepsi. Téchto 10 vybranych
ucastnikil soutéze postoupi do findle soutéze. Podminkou pro ucast ve finale je podepsani ptislusnych
podminek pro ucast ve finale ve formé& smlouvy mezi vybranym finalistou a vyhlaSovateli. Znéni této
smlouvy bude vybranym finalistim ptedloZeno vyhlaSovateli v dostatecném ptedstihu a bude
zakotvovat predevs§im Casové zavazky finalisty k ucasti ve findle a jeho souhlas s medialni prezentaci
finalisty. Pravo vybéru a schvaleni u¢astnika soutéze pro postup do finale si vyhrazuji vyhlaSovatelé,
ucastnikovi soutéze nevznika na postup do findle zddny pravni narok.

d) Finéle

Finale se zacastni 10 finalisth vybranych dle podminek pro vybér do findle popsanych v bod¢ VIII c).
Finale bude probihat po dobu 4 tydnt. Po tuto dobu budou finalisté pokra¢ovat ve svém cvicebnim
Programu Active Wellness jiZ pod pfimym dohledem a za t€asti trenérit odborného garanta, a to bud’
individualné nebo ve skupinkach, minimalné 2x tydné v uréeném partnerském fitnesscentru soutéze.
Sluzby trenéra odborného garanta i vstupy do fitnesscentra maji finalisté zdarma. Po ukonceni finale
budou vSem finalistim opét pieméteny jejich t€lesné parametry popsané v bodu VII. a budou opét
vyfotografovani v plavkach.

IX. Stanoveni celkového vitéze soutéze hlasovanim

VSichni finalist¢ budou po ukonceni finale prezentovani na webu soutéze
www.zhubnidoplaveksvzp.cz ptipadné v médiich medialnich partnerti soutéze, a to formou zvetejnéni
jejich fotografie v plavkach z ivodniho castingu a fotografie v plavkach ze zavérecného castingu po
finale. Tyto fotografie budou doplnény zvetfejnénim dosazenych vysledkt kazdého finalisty. O
celkovém vitézi soutéZe rozhodne po ukonceni findle soutéZe na zédklad€ dosazenych vysledkt
finalistii odborna porota ustanovena vyhlasovateli soutéze.

X. Cena pro celkového vitéze soutéze
Celkovy vitéz soutéze ur¢eny podle bodu IX. ziska:
e poukaz od cestovni kanceléaie Bluesport.cz v hodnoté 20 000 K¢ na zajezd dle vlastniho
vybéru.
Kazdy ze zbyvajicich 9 finalistii ziska slevovou poukéazku ve vysi 10 % na zajezd s cestovni kancelari
Bluesport.cz.

XI. Vyhlaseni vysledku

Oficialni vyhlaSeni vysledkl a pfedani ceny pro celkového vitéze a finalisty probéhne na slavnostnim
vyhléaseni, které se bude konat po ukonceni finale. V ptipad¢, ze se celkovy vitéz soutéze nezucastni
slavnostniho vyhlaseni a nepodafi se mu dorucit a pfedat ptislusnou cenu do 30 dnii od slavnostniho
vyhléaseni vysledkt, zanika narok vitéze na ziskani této ceny.



XII. Zavérecna ustanoveni

1. Udasti v soutézi vyjadiuje Gcastnik soutéze sviij souhlas s pravidly soutéZe a zavazuje se je plné
dodrzovat.

2. Uéast v soutéZi ani ceny neni mozné vyméhat pravni cestou. Ceny neni mozné alternativng plnit v
penézich.

3. VyhlaSovatelé soutéZe si vyhrazuji pravo kdykoliv pozménit nebo upravit pravidla soutéze ¢i soutéz
uplné zrusit bez udani divodi a stanoveni nahrady.

4. Utasti v soutézi projevuje kazdy Gcastnik soutéze sviij souhlas se zafazenim do databéaze
vyhlaSovatelil podle zadkona €. 101/200Sb o ochrané osobnich tdajl a jejich vyuzitim pro
marketingové Ucely a ke komeréni a mediélni prezentaci ucastnika soutéZe (pouZiti jména, potizenych
fotografii, dosazenych vysledk atd.)

5. VyhlaSovatelé mohou tcastnika soutéze pii poruseni vySe uvedenych pravidel soutéze ze soutéze
vyloucit.

za vyhlasovatele soutéze ,,Zhubni do plavek s VZP 2010

odborny garant, spole¢nost ACTIVE WELLNESS s.r.o. organizator
Vladimir Hirka, jednatel v.r. Petr Pospéch v.r.

V Praze dne 1.2.2010



